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SFERA MASSAGGIATRICE CALDO/FREDDO
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1    ISTRUZIONI VIDEO
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2    ISTRUZIONI SFERA MASSAGGIATRICE
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Per usare la sfera massaggiatrice con l'inserto caldo o freddo, svitare il collare dall'alloggiamento  nero e rimuovere la sfera d'acciaio
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PER LA TERAPIA DEL CALDO:Inserire la sfera  arancione nel microonde per 10-15 secondi. Controllare la temperatura della sfera con la mano per  verificare quandoè abbastanza calda. Non deve essere bollente.Troppo calore potrebbe provocare la rottura
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PER LA TERAPIA DEL FREDDO:Inserire la sfera  blu nel congelatore fino al suo congelamento.La sfera blu può rimanere nel congelatore
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PER LA TERAPIA DEL CALDO/FREDDO: Svitare la sfera di metallo e inserire il gel caldo o freddo al suo interno, riavvitare la sfera di metallo e riporla nell'alloggiamento, riavvitare fino all'allineamento dell'angolo superiore a quello inferiore.
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5    Impugna la parte di gomma opposta alla sfera       d'acciaio e massaggia l'area desiderata.
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COLLARE
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SFERA METALLICA(MEZZA)
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INSERTO GEL (BLU PER IL FREDDO E ARANCIO PER IL CALDO)
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SFERA METALLICA(MEZZA)
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IMPUGNATURA
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Combina i benefici della terapia di massaggio dei tessuti profondi e del  trattamento caldo / freddo per riscaldare e rilassare i muscoli (terapia calda) e alleviare il dolore e l'infiammazione (terapia del freddo). Il design unico della sfera da massaggio consente due diversi inserti caldi e freddi facilmente intercambiabili: uno progettato per trattenere il calore più a lungo e uno progettato per trattenere il freddo più a lungo. Gli utenti possono facilmente passare da una all'altra in base alle esigenze per soddisfare una vasta gamma di esigenze di trattamento muscolare.
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COME SI USA
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può essere utilizzato su una vasta gamma di muscoli con o senza inserto di gel caldo freddo gel. La sfera d'acciaio può  essere usata da sola a seconda delle necessità.
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PER MASSAGGIARE: Inizialmente con una leggera pressioneper poi aumentare a seconda della necessità. Apllica una minore pressione quando muovi verso il centro del dolore e più pressione quando ti allontani. 
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TERAPIA DEL CALDO: Usa l'inserto caldo per aiutare i muscoli affaticati o rigidi. Migliora la circolazione sanguigna, il flusso linfatico e facilita il movimento.
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TERAPIA DEL FREDDO: Usa l'inserto freddo per alleviare il dolore e il gonfiore causato da tensioni muscolari. Utilizzare per il dolore associato a fasciti plantari e dolori tibbiali.
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CONSIGLI PER TENSIONI MUSCOLARI: Per aiutarti nei casi di tensione del muscolo ruota la sfera massaggiatrice in modo circolare intorno al muscolo o esercita direttamente sul muscolo una leggera pressiona in modo circolare. 
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Quando usi l'inserto in gell caldo o freddo, non applicare KT RECOVERY+ per più di 20 minuti per volta. Fra una terapia e l'altra attendi che la temperatura del corpo torni alla normalità . 
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KT RECOVERY + CALDO/FREDDO MASSAGE BALL può essere usato sopra i prodotti KT TAPE 
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APPLICAZIONI COMUNI
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SPALLA
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CAVIGLIA

Filippo
Testo digitato
SCHIENA
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GINOCCHIO
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COLLO
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PIEDE
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COME SI USA
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SUPPORTO CLIENTI




